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INFORMACION DE
CONTACTO

smart-parenting@googlegroups.com
Coordinacion del proyecto: Mairie d’Oletta

INVOLUCRATE

Suscribase a nuestros boletines informativos
regulares y siganos en facebook.

SOCIOS

El proyecto Smart Parenting cuenta con 6
socios de 5 paises de la UE:

Mairie d’Oletta — Francia

IFRTS — Francia

Ljudska univerza Lendava — Eslovenia
Punto de conocimiento europeo —
Grecia

GESEME- Espana

e APHVF — Chile

www.smartparenting-project.eu

LJUDSKA UNIVERZA LENDAVA
NEPI EGYETEM LENDVA

( EUROPEAN
KNOWLEDGE
SPOT

Proyecto n°: 2022-1-FR01-KA220-ADU-000087853

Cofinanciado por
la Unién Europea

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen
a su(s) autor(es) y no reflejan necesariamente los de la Unién Europea o los de la Agencia
Ejecutiva Europea de Educacion y Cultura (EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA pueden ser

considerados responsables de ellos.
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Crianza inteligente:
Desarrollo de cursos integradores
en linea para padres: Estrategias
para criar a los nifos afectados por
experiencias adversas en la infancia



CONTEXTO

Durante la pandemia, muchos padres han
experimentado mayores presiones y erosiones
en los apoyos sociales, con implicaciones para su
salud mental. En una encuesta reciente de la UE, la
mayoria de los padres expresaron que durante la
pandemia, las preocupaciones por las finanzas, el
aislamiento social, las criticas de los demas, asi como
las experiencias emocionales de tristeza y soledad
estaban afectando a su crianza. La pandemia tuvo
efectos negativos en la salud mental de los nifios y
exacerbaba la desigualdad social. A nivel mundial, los
cierres escolares y de cuidado infantil y el hiato de
actividades extraescolares han aumentado la presién
de los padres para equilibrar las responsabilidades,
incluyendo convertirse en los Unicos proveedores
de supervisién y educacién para sus hijos, todo
mientras experimenta un mayor estrés financiero y
emocional. Las familias, en general, se ven afectadas
por las perturbaciones de estas crisis humanitaria-
econdmicas.

PROYECTO DE CRIANZA
INTELIGENTE

Smart Parenting es un proyecto de 28 meses que
reline a una variedad de socios de la UE y tiene
como objetivo garantizar un futuro mas resiliente y
prometedor paralos nifos con experiencias adversas
en la infancia mediante el establecimiento de un
modelointegral enlineade apoyo alos padres basado
en los principios de latoma de decisiones informadas
y lacrianza positiva, contribuyendo asi alareduccion
de los sintomas del nifio relacionados con el trauma
a corto y largo plazo, y creando un entorno inclusivo
que fomente la equidad y la igualdad.

OBJETIVOS
DEL PROYECTO

Smart Parenting actuard& como un plan de
recuperacion digital con el objetivo de aumentar sus
competencias mediante el establecimiento de un
modelointegralenlineadeapoyoalospadres,basado
enlos principios de latoma de decisiones informadas
y la crianza positiva, contribuyendo asi a lareduccion
de los sintomas del nifo relacionados con el trauma
a corto y largo plazo, y creando un entorno inclusivo
que fomente la equidad y la igualdad. El modelo
de crianza inteligente constituye una oferta de
aprendizaje flexible adaptada a las necesidades de
aprendizaje de todos los padres necesitados, con un
enfoque especial para las familias identificadas como
en riesgo de maltrato infantil, mejorando el alcance
de las personas con menos oportunidades, incluidas
las personas con discapacidad o de origen migrante,
asi como de las personas que viven en zonas rurales y
remotas, las personas que se enfrentan a dificultades
socioecondémicas o cualquier otra fuente potencial
de discriminacién por razén de sexo, origen racial
o étnico, religién o creencias, discapacidad, edad
u orientacion sexual, abordando las barreras a las
que se enfrentan estos grupos para acceder a estas
oportunidades y promoviendo asi activamente la
inclusion social.
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GRUPO DESTINATARIO

Padres y cuidadores

Profesionales de diferentes agencias para trabajar
con nifos y familias (educadores, formadores,
profesores,

terapeutas familiares, trabajadores sociales,
psicologos).

Agencias gubernamentales, proveedores
educativos, sociales y de salud

ACTIVIDADES
EJECUTADAS

1. Anadlisis documental de los programas de crianza
basados en pruebas con alta probabilidad de
producir resultados positivos en la relacion padre-
hijo a nivel nacional y de la UE,

2. Desarrollo de un plan de estudios central
centrado en las ECA y formas de mitigar el
comportamiento problematico,

3. Diseio de una plataforma con mensajes
audiovisuales basados en la evidencia sobre la
mejora de la salud mental, el plan de estudios,
herramientas y materiales con las partes
interesadas y hacer recomendaciones de politicas.



