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Smart Parenting : 
Développer des cours de parentalité intégratifs en 
ligne : Stratégies pour élever des enfants affectés 
par des expériences négatives dans l’enfance
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MERCI ! Ce succès n’aurait pas été possible sans le dévouement de notre consortium et le soutien de nos partenaires, des 
communautés locales et des familles. Nous encourageons chacun à rester en contact, à explorer nos ressources et à promouvoir des 
stratégies parentales qui favorisent la santé mentale et la résilience des enfants.

Vous trouverez ci-dessous un bref aperçu de nos quatre principales réalisations, illustrant comment le projet a identifié les meilleures pratiques, 
développé un programme ciblé, exploité les outils numériques et impliqué les communautés tout au long de sa mise en œuvre.

Programmes fondés sur des données probantes : Cartographie des initiatives parentales européennes existantes afin d’identifier les meilleures 
pratiques et d’élaborer de nouvelles ressources.

Programme axé sur les ACE : Développement d’un programme spécialisé et multilingue mettant l’accent sur la prévention, les relations 
positives et les stratégies disciplinaires efficaces.

Plateforme en ligne et outils audiovisuels : Création d’une plateforme numérique conviviale proposant des modules vidéo, des conseils 
pratiques et des messages de soutien en santé mentale.

Engagement communautaire : Organisation d’ateliers et de tables rondes réunissant parents, professionnels et décideurs politiques afin 
d’affiner, d’adopter et de pérenniser les résultats du projet. 

RECOMMANDATIONS POLITIQUES  :

Enfin, des recommandations politiques nationales sont disponibles pour pérenniser l’impact du projet, soulignant :
• L’importance cruciale d’un soutien parental de qualité ;
• Une approche holistique des expériences négatives de l’enfance ;
• L’intégration du numérique dans les interventions d’éducation parentale et de bien-être.

POUR L ’AVENIR  :

Tous les résultats prévus ont été atteints et :
• La plateforme « Smart Parenting » restera active et en libre accès.
• Les partenaires continuent d’organiser des ateliers locaux, même après la fin officielle.
• Le programme et la méthodologie restent gratuits et adaptables aux nouveaux acteurs.

Notre approche, combinant éducation parentale fondée sur des données probantes et ressources numériques, continuera d’inspirer 
des changements positifs au sein des familles et des communautés à travers l’Europe.

Nous sommes ravis de vous présenter notre dernière newsletter concernant l’initiative « Smart Parenting », un projet Erasmus+ KA220-
ADU qui s’est achevé avec succès. Ces derniers mois, nos partenaires français, chypriotes, espagnols, grecs et slovènes ont travaillé 
main dans la main pour mener à bien toutes les activités prévues. Nous sommes ravis de célébrer notre parcours et les résultats obtenus. 
Vous trouverez ci-dessous un bref aperçu de nos quatre principales réalisations, illustrant comment le projet a identifié les meilleures 
pratiques, développé un programme ciblé, exploité les outils numériques et impliqué les communautés tout au long de sa mise en œuvre.


